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Otrzymana do recenzji dysertacja jest ciekawym studium na temat poszukiwania
sytuacyjnych i dyspozycyjnych przyczyny przegranych meczéw. Za obiekt badan mgr Ewelina
Salwin przyjeta. zespoty zenskiej pitki siatkowej. Interesujaco analizowane sg czynniki
sytuacyjne, do ktc')rych Doktorantka zalicza sposéb komunikacji trenera z zawodniczkami
podczas przerw na zadanie w trakcie meczu oraz skutki popelnienia pierwszego bledu przez
zawodniczke widoczne w dalszej grze siatkarki oraz w grze catego zespotu. Autorka rozprawy
nie pomija takich dyspozycji zawodniczek, jak: perfekcjonizm, samoocena i temperament, czy
czynnikow procesualnych, jak: poziom koncentracji uwagi, styl radzenia sobie z sytuacja
stresowg 1 styl poznawczy — zalezno$é/niezalezno$¢ od pola. Rozprawa jest udanym
przyczynkiem do szerszych rozwazan na temat skutecznos$ci osiggania zwycigstwa w sporcie
wysoko kwalifikowanym. Odbieram te lekture jako ciekawg analize, ktéra moze by¢ polecana
kazdej osobie interesujgcej sie skutecznoscig walki sportowej, w szczeg6lnosci w grach
zespotowych. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest interesujgcym i zarazem
tworczym pomystem badawczym. Ustosunkuje sie¢ zatem do poszczegdlnych czesci pracy, a z
obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam nadzieje, ze krytyka ta przyczyni
si¢ do udoskonalenia warsztatu badawczego Doktorantki.

Praca liczy 189 stron i ma typowa dla prac empirycznych, strukture¢ — rozpoczyna ja
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, po ktérych nastepuje Wstep, zas po nim Autorka
wprowadza czytelnika w teori¢ dotyczacg takich zagadnien jak: Charakterystyka dyscypliny
pitka siatkowa, Charakterystyka przegranej w sporcie, Sytuacyjne uwarunkowania
przegranych meczow, Dyspozycyjne uwarunkowania przegranych meczow, Procesualne
uwarunkowania przegranych meczow. Po wprowadzeniu teoretycznym, Doktorantka
przechodzi do czesci empirycznej pracy — zapoznaje z celem podjgcia badan, przedstawia

pytania badawcze i zmienne, hipotezy, osoby badane, materiaty badawcze, opisuje procedure
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zastosowang w badaniach. Kolejno przedstawia wyniki, a po nich dyskusje¢ i cytowang
literature. Taka struktura pracy jest typowa dla prac doktorskich i tworzy sp6jng catos¢.

Zaczne od tytulu. Z calg pewnoscig mogg stwierdzi¢, ze odpowiada treSciom zawartym
w dysertacji — jest stylistycznie oraz metodologicznie prawidlowy i daje potencjalnemu
czytelnikowi wskazéwke, co do obszaru eksploracji naukowej. Wzbudza tez zainteresowanie
u potencjalnego czytelnika.

We Wstepie Doktorantka dokonuje ciekawego wprowadzenia do problematyki, ktorg
zajmuje sie w pracy, wyraznie formutuje cel badan. Piszg¢ o wilasnych obserwacjach o
przemysleniach, ktére sktonity do szerszego zainteresowania si¢ problematyka podejmowang
w dysertacji. Podkresla tez, ze w badaniach 'porusza rozne watki zwigzane z przegrang, utratg
punktu czy nieefektywng komunikacjg w grach zespotowych.

Rozdzial pierwszy, o tytule Charakterystyka dyscypliny pitka siatkowa, to w pierwszej
kolejnosci -opis pitki siatkowej jako dyscypliny sportowej. Potem autorka przedstawia zasady
skutecznodci gry, a co ciekawe — ukazuje to w modelu ekonomicznym: zyskow i strat. Na
uwage zastuguje ciekawa analiza psychologiczna. Potem przechodzi do specyfiki sportu kobiet.
Ten fragment rozdzialu pierwszego osobiScie uwazam za najbardziej wartosciowy.
Zaprezentowane zostaly trudnoscei, z jakimi borykaja si¢ kobiety podejmujgce aktywnos¢
sportows. Autorka poréwnuje niektore wiasciwosci psychiczne decydujace o sukcesie
sportowym pod wzgledem plci. Dokonuje interesujgcego przegladu badan dotyczacych
dyspozycji psychicznych siatkarek.

Rozdziat drugi o tytule Psychologiczna charakterystyka przegranej w sporcie rozpoczyna
proba zdefiniowania przegranej w rozumieniu potocznym i w jezyku sportowym. Doktorantka
wskazuje, ze przegrywaé i wygrywa¢ w sporcie mozna na trzy sposoby okreslane jako:
rywalizacja, indywidualizm i kooperacja, a wszystkie sg zdeterminowane rodzajem uprawianej
dyscypliny. Wymienia takze przyczyny przegranej w sporcie, ktére moga oczywiscie by¢
natury psychologicznej, ale mogg rowniez dotyczyé aspektow technicznych, taktycznych,
fizycznych, koordynacyjnych czy sprzetowych. Wsréd najwazniejszych psychologicznych
przyczyn sportowych niepowodzefi wymienia brak optymalnego poziomu pobudzenia
startowego i zwigzane z nim zjawisko dtawienia pod presja oraz ,,model katastrofy”. Wyjasnia
to za pomoca modelu Individualized Zones of Optimal Functioning autorstwa Yuri Hanina, w
ktorym uwzgledniane sg tzw. negatywne emocje przyczyniajace si¢ do osiggania wysokich
wynikéw sportowych. Nastepnie opisuje gtéwne teorie dotyczace odczuwania leku przed
wystepem sportowym. Omawia takze mechanizm poczucia wlasnej skutecznosci i wartosci,

jako istotne czynniki wspomagajace osiaganie wysokich rezultatow, a takze powigzane z nimi
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nadmierne oczekiwania i poréwnywanie z innymi. Dodatkowo poruszony zostatl temat
przezywania trudnosci w pozasportowej sferze zycia zawodnika, poniewaz problemy w zyciu
osobistym bardzo czgsto odbijaja si¢ na efektywnosci startowej sportowcow. W dalszej czesei
tego rozdzialu Doktorantka przedstawia trzyetapowy model radzenia sobie z porazkg, sposoby
na pokonywanie trudnosci, a w efekcie metody na wychodzenie z opresji po niepowodzeniu.

W rozdziale trzecim o tytule Syiuacyjne uwarunkowania przegranych meczéw,
Doktorantka podejmuje rozwazania na temat sytuacyjnych przyczyn porazki na boisku. Dzieli
je na trzy grupy czynnikow: zwigzane z bledem wilasnym zawodnika, zwigzane z osobg trenera
1 otoczeniem zewngtrznym. Szczegdlng uwage w pierwszej grupie czynnikow poswieca
zagadnieniu psychologicznego pedu i fenomenu ,,goracej i zimnej reki”. Wykazuje takze, ze
sytuacje meczowe, w ktorych zdobywa si¢ punkt za punkt nalezg do rzadkos$ci. Podkresla, ze
negatywne emocje zwigzane z popelnieniem btedu przez zawodnika zalegajg i majg wptyw na
podejmowane przez niego decyzje na boisku. Nadmienia, ze trener jest liderem, wzorem,
autorytetem, ktory ma znaczacy wplyw na ze'spél, ktory prowadzi, a jakos$¢ relacji z zespolem
ma wplyw na efektywnos¢ gry zawodnikéw. O poziomie tej relacji decyduje styl prowadzenia
zespotu przez trenera oraz jego zachowania werbalne i niewerbalne. Jednym z wazniejszych
rodzajow komunikacji jest ta przekazywana przez trenera w trakcie meczu, poniewaz moze
mie¢ realny wplyw na wynik koncowy. Do ostatniej z opisanych przez autorke czynnikow
nalezg te zwigzane z otoczeniem zewnetrznym.

Rozdziat czwarty: Dyspozycyjne uwarunkowania przegranych meczow to, w moim
przekonaniu, kolejna udana analiza. Autorka w pierwszej kolejno$ci rozrdznienia ceche od
dyspozycji osobowosciowej. W dalszej czesci opisuje wybrane dyspozycje, majace znaczenie
w kontekscie wyniku sportowego. Zauwaza, ze perfekcjonizm jest zjawiskiem
wielowymiarowym, zawierajgcym w swojej tresci wiasciwosci pozytywne i negatywne.
Przywotuje si¢ na trzy koncepcje dotyczace perfekcjonizmu i ich zwigzki z uprawianiem sportu.
Wplyw poziomu samooceny na praktyke sportowg oraz inne dyspozycje osobnicze majgce
znaczenie dla efektywnego wykonania byly przedmiotem rozwazan kolejnego podrozdziatu. W
nastepnej kolejnosci opisuje temperamentalne uwarunkowania aktywnosci sportowej i ich
wplyw na sposéb, w jaki jednostka realizuje swoje cele sportowe.

W rozdziale piatym, dotyczacym Procesualne przyczyny przegranych meczéw, w sposob
wyczerpujacy poruszona zjawisko uwagi w odniesieniu do koncentracji uwagi, ktora jest
podstawowym procesem poznawczym dla sportowca poddawanego regularnym treningom i
wymaganiom stawianym podczas rywalizacji. Omawia model uwagi autorstwa Roberta

Nideffera i jego zastosowanie w praktycznej psychologii sportu. Podkresla, ze rezim
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treningowy, czeste wystepy na zawodach i podporzadkowanie pozasportowe;j sfery zycia do
sportu wyczynowego przyczyniaja si¢ do wysokiego poziomu stresu. Dokonuje przegladu
badan na temat wptywu stresu na organizm sportowca i uzyskiwane przez niego wyniki. Na
koniec podejmuje probe wyjasnienia, czy i jaki wplyw moze mie¢ styl poznawczy
zalezno$¢/niezaleznos¢ od pola na uprawianie sportu i sposéb realizacji zadan meczowych. W
tym rozdziale czytelnik znajdzie wiele cickawych zestawien w formie tabelarycznej 1
schematdw, ktére zdecydowanie ulatwiajg $ledzenie toku myslenia Doktorantki.

Podsumowujac cze$¢ teoretyczng pracy, moge stwierdzi¢, ze mgr Ewelina Salwin
posiadta znaczng wiedze w poruszanych zagadnieniach. Doktorantka prezentuje swoje
umiejetnosci zglebiania literatury przedmiotu. Wywod jest prowadzony w sposéb niebudzacy
zastrzezen stylistycznych. Czyta si¢ te cze$¢ z przyjemnoscia i zainteresowaniem.

Po interesujagcym i obszernym wprowadzeniu teoretycznym, mgr Ewelina Salwin
przechodzi do warstwy empirycznej pracy. Jako Cel podjecia badarn przyjmuje ,,Okreslenie
psychologicznych przyczyn przegranej w sporcie na pfzykladzie pitki siatkowej” (s. 76). Tak
postawiony cel dzieli nastepnie bardzo skrupulatnie na cele szczegétowe. Do zastanowienia,
czy stowa ,.cel podjecia badan” nie warto bytoby zamieni¢ na ,,problem badawczy”? Nastgpnie
za$ szczegdtowo opisaé krok po kroku, jak Doktoranta dojrzewala do postawienia problemu
badawczego, oraz jak, poprzez swoje badania, zamierza spelni¢ wymoég ustawowy:
przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwiazanie problemu naukowego [...]
(art. 187, ust. 2, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce). W
kolejnej za$ czesci w ujeciu tabelarycznym podaje pytania badawcze, a takze metody, ktorym
si¢ postuzy, by na pytania odpowiedzie¢. Ciekawe, ze Doktorantka w kolejnej tabeli podaje
interesujaca pytania, na ktére nie bedzie poszukiwata empirycznych odpowiedzi. W dalsze]
czesci przedstawia dziesie¢ hipotez badawczych. Moim zdaniem struktura tego fragmentu
pracy bytaby duzo bardziej przejrzysta, gdyby sprobowac takiej konstrukcji: pytanie —
uzasadnienie — hipoteza, i tak kolejne pytania i hipotezy. Niezaleznie od powyzszego, zarowno
pytania badawcze, jak i hipotezy sa metodologicznie poprawne, a co wazne wzbudzajg
ciekawos¢ czytelnika, co do uzyskanych wynikow.

W dalszej czesci opisane zostaty osoby badane — do ostatecznych analiz Doktorantka
zakwalifikowata 110 zawodniczek w wieku od 18 do 37 roku zycia. Przebadata rowniez trzech
trener6w druzyn z ekstraklasy i pieciu treneréw druzyn AZS. Proba, w moim przekonaniu jest
odpowiednia — reprezentatywna, by na pytania badawcze moc skutecznie odpowiedziec.

Rozdziat kolejny, o tytule Materialy badawcze prezentuje ogrom narzedzi badawczych

wykorzystanych w pracy. Tak tez nazwatbym ten fragment pracy: ,narzedzia badawcze”.
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Niezaleznie od tytutu rozdziatu, Doktorantka prezentuje bardzo bogaty (wrecz imponujacy) ich
zestaw. Narzedzia, s3 dobrze dobrane, a Autorka zamieszcza ich dokladny opis, podajac
réwniez wspoétczynniki rzetelnosci, korelacje wewnetrzne, czy stabilno$¢ pozycji. Na
szczegblng uwage (1 pochwale!) =zastuguje wykorzystanie Testu Uwagi i Stylu
Interpersonalnego Roberta Nideffera, ktorej adaptacji dokonaty Prof. Aleksandra Tokarz ze
swojg Doktorantka w 2016 roku. Na szacunek zastuguje siegniecie zaréwno do metod
ilosciowych, jak i jakosciowych w badaniach. Wsrdd tych ostatnich wykorzystana zostata
metoda audiowizualna. Doktadny opis procedur przeprowadzonych badan daje mozliwosé
ponownego ich przeprowadzenia w zblizony sposéb na podobnych grupach zawodnikow gier
zespotowych.

Rozdzial Wyniki daje czytelnikowi kolejny dowod na dojrzatosé Doktorantki. Podobnie
jak narzedzia badawcze, tu rowniez skrupulatnie opisane sg dobrane metody statystyczne —
dzigki nim czytelnik nabiera przekonania o wartosciowych analizach wynikéw. Jest to
nieZwykle dobrze przygotowana cz¢s$¢ rozprawy, za ktéra rialeZy Doktorantke pochwali¢. Na
46 (wliczajac 23 strony aneksu) stronach czytelnik moze znalez¢ wiele szczegétowych danych
1 ciekawych analiz. W szczegdlnosci interesujace sg dociekania dotyczace zaleznosci pomigdzy
wystepowaniem danych zachowan treneréow w trakcie przerwy na zadanie a skutecznos$cig
boiskowa zawodniczek. Wyniki badan, sg przedstawione w sposob prawidlowy. Dzieki ich
ilustracji w formie wykresow i tabel przekaz jest czytelny i dobry w odbiorze.

Na stronie 132 rozpoczyna si¢ dyskusja. W tym rozdziale, Doktorantka prowadzi
prawdziwg polemike, gdzie swoje wyniki porownuje do wynikdéw opublikowanych w pracach
innych autoréw. Dyskusja, zawarta na 13 stronach, jest dojrzata i §wiadczy o dobrej znajomosci
tematu, a takze wiedzy interdyscyplinarnej. Tu réwniez, jak w poprzednim rozdziale, dobrze
ulozona jest struktura, a Doktorantka prowadzi wywdd zgodnie z przedstawianymi wczesniej
hipotezami i wynikami. Mgr Ewelina Salwin daje dowod swojej dojrzatosci naukowej, gdyz
potrafi krytycznie odnies¢ si¢ do analizowanej literatury w konteks$cie badan wiasnych.
Dowodzi tez swojej wiedzy praktycznej, gdyz formutuje wiele spostrzezen natury utylitarne;.
W tej czgdci zawarte sg rowniez Whioski oraz implikacje praktyczne.

Cho¢ moja uwaga jest raczej zyczeniowa, to brakuje mi podsumowania catosci pracy.
Mozna by tez pokusi¢ si¢ o przedstawienie perspektyw dalszych badan, czy osobistej refleksji
dotyczacej realizacji projektu badawczego. Nie znajduje tez ,,samokrytyki” — mam tu na mysli
opisanie ograniczen w przedstawianych badaniach. Zamiast tego, oczom czytelnika ukazuje si¢
Literatura cytowana. ktora jest dobrze dobranym spisem 396 publikacji. Objetosciowo jest

imponujgca 1 $§wiadczy o solidnym zglgbieniu tematyki. Przed ewentualnym oddaniem pracy
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do druku warto bibliografie ujednolicié i doktadniej zadbaé o prawidtowos¢ odwotan w tekscie
rozZprawy.

Podsumowujac, moge stwierdzié, ze zarowno zamyst badawczy, jak i jego realizacja
zastuguja na pozytywng oceng. Recenzowana praca doktorska przygotowana zostata pod
wzgledem formalnym prawidtowo, a Doktorantka postuguje si¢ jezykiem naukowym oraz
poprawnie interpretuje wyniki z badan, co umozliwia czytelny odbior. Moge stwierdzié, ze
zdobyte przez Kandydatke do stopnia naukowego doktora do§wiadczenie badawcze dobrze
rokuje dla konstruowania kolejnych projektéw badawczych.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja, ktorej autorem jest
mgr Ewelina Salwin, o tytule Sytuacyjne i dyspozycyjne przyczyny przegranych meczéw na
przykiadzie zenskiej pitki siatkowej, napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Aleksandry Tokarz,
spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim w mysl art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a wiec prezentuje ogolna wiedze teoretyczng kandydata
w dziedzinie nauk nledycznjrch i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze ﬁzybznej oraz
umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wnioskuj¢ zatem o dopuszczenie

kandydatki do stopnia doktora do dalszych etapéw postepowania.
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